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M6 hinh
ONSEN

Mo hinh Onsen 1a mét hinh thic tam ngdm dudc
hinh thanh va phat trién tai Nhat Ban. Onsen cé
nhiéu diém rat phu hgp vaéi thi hiéu va van hoa
cla ngugi Viét, va dang dugc dua vao trong nhiéu

du an bat dong san, nghi dudng, luu trd nhu mét
gia tri cong thém quan trong cling nhu key dé
truyén thong



A. CAC BE TAM NGAM TRONG HE
THONG ONSEN HOAN CHINH

Tam Onsen 1a moét loai hinh Thay Liéu Phap cham soéc stc khoe,
bao gom nhiéu loai bé ngdm vai cac cong dung khac nhau.

M6 hinh Onsen bao gém 8 loai bé ngdm, tuy vao céng trinh ma co
thé thu gon, két hgp 1 vai bé tao thanh 1 hanh trinh trdi nghiém
hoan chinh cho ngugdi sU dung.

Bé lanh Cold Bath Bé khoang néng Hot Bath
Bé khoang hoan nguyén Bé suc Jacuzzi
Bé lua Silk Bath Bé Soda Bath

Bé dién cham Bé sinh luc Vitality
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I. BE NGAM LANH
COLD BATH

Bé ngadm lanh (Cold Bath) trong
mo& hinh Onsen Nhat Ban cé tén
Mizuburo. Bay la mét loai bé ngadm
thu gian va tri liéu s dung nudc
lanh (thudng tu 10°C dén 15°C) dé
ngadm mot phan hodc toan bd cd
thé trong thai gian ngan (khoang 1-
3 phut). Liéu phap nay da dugc
nhiéu nha s dung quan tdm va su
dung v8i muc dich tri liéu trong
hang chuc nam nay.
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VOLCANIC ROCKS

thay doi nhiét do dot ngot, khién ca
thé rung minh kich hoat hang loat
c3 ché sinh hoc giup thuc day luu
théng mau, gidm dau nhuc co bap,
sung tay va viéem nhiém. Bong thai
nudc lanh kich thich san xuat
endorphin, hormone tao cadm giac
hung phan, gilp cai thién tam
trang, gidm cang thang va lo au.

Cho tdi ngay nay, bé ngadm cang
ducdc biét dén va ua chudng rong
rdi, dac biét si dung trong cac Spa
hodc trung tdm cham soéc suc khoe.
Nhiéu van déng vién, nghé si hoac
nh{ng ngugdi cé tan suat lam viéc ap
luc cao clng yéu thich sd dung liéu
phap nay.



1II.BE KHOANG NONG
HOT BATH

Bé khoang néng Hot Bath |a Trai tim clia moi md hinh Onsen day la nai du
khach cé thé dam minh trong dong nudc am ap, tan hudng cam giadc thu
gian tuyét vai va trai nghiém nhing Igi ich tri liéu stc khoe ky diéu. Onsen
Hot Bath s dung ngudén nudc khodang tu nhién dudc khai thac truc ti€p tu
long dat hodac nudc khoang vo cd nhan tao dudgc xU ly theo quy trinh nghiém
ngat. Mai loai nudc khodng déu mang trong minh nhing khoang chat déc
dao, mang dén nhing céng dung tri liéu riéng biét. DU la Onsen tu nhién hay
nhan tao, du khach déu cdé thé tan hudng trai nghiém ngdm minh thu giadn
va tri liéu sdc khoe tuyét vai

Nhiét dé cla bé giao déong tU 38 tdi 42 d6
C, day la nhiét dé vua phai, khi tiép xuc
khéng lam bdng da ma van dem tdi hiéu
qua tri liéu cao. Onsen Hot Bath dem tgi 3
tdc déng tét danh cho co thé. Tac déng
nhiét giup hé tuan hoan & tim mach hoat
dong tich cuc, cd thé ndng lén va thai doc
qua Mo hoi. Hot Bath chida nhiéu khoang
chat: natri, magie, canxi,.. tham thau va
tdng cudng suc khoe. Tadc déng nodi va ap
suat nudc gilp co thé & ca bap thu gian,
tang kha nang phuc hoéi. Bén canh Igi ich
ca thé, tdm tri cing dudc thu gidn va
nghi Nngadi sau Mot ngay dai mét moi.




Bé khodang Hoan nguyén cldng la
Mot loai bé khodng ndng cd ban
clua mo hinh Onsen Nhat Ban.
Khoang hoan nguyén Ila loai
khoadng sU dung céng nghé chiét
xuat va chung cat tuU nguon
khoang néng Onsen dugc khai
thac truc tiép tu long dat. Tuy vao
dac trung tung ngudn khoang,
khodng hoan nguyén cé nhiéu loai
va dac tinh khac nhau

Khac v38i khodng vo cd cé thé tan
trong nudc, khoang hoan nguyén
la khoang tu nhién nén khéng tan
trong nudc, gay ra tinh trang can
khoang. Bdi vay, Hé théng cap va
phadn phoéi khodang dugc thiét ké
dac biét dé dam bao nudc khoang
lubn sach, tinh khiét va tranh tinh
trang can khoang gay tac nghén.
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Ill. Bé khoang
hoan nguyeéen

Nhiét dé cla bé giao dong tu 38
t8i 42 d6 C. Bé khoang hoan
nguyén la su két hdp cla nhiét tri
lieu, khoang tri liéu va thuy tri liéu.
Tac dong nhiét giup hé tuan hoan
& tim mach hoat déng tich cuc, co
thé néng lén va thai déoc qua mo
hoi. Hot Bath chlda nhiéu khoang
chat: natri, magie, canxi,.. tham
thdu va tang cudng suc khoe. Tac
déng nbéi va ap suat nudc gilp co
thé & co bap thu gian, tang kha
nang phuc hoi. Bén canh Igi ich ca
thé, tdm tri cng dudc thu gidn va
nghi ngci sau Mot ngay dai mét
Moi.




IV. BE LUARIIR @:-7:.9),

Bé Lua Silk Bath, con dudc goi la Bé Microbubble, la moét diém nhan
doc dao trong md hinh Onsen hién dai. SU dung cdng nghé tién tién
tao ra hang triéu bot khi siéu nho tai tao lai moi trudng khodng néng
tu nhién. Bé Lua Silk Bath mang dén trdi nghiém thu gian va tri liéu
tuyét vai, nang tam trai nghiém Onsen cuda ban

Nudc trong bé cd nhiét dé tu 38 - 42 dé C, dugc cung cap bgi hé
théng tao vi bot tuan hoan, tao ra hang triéu bot khi siéu nho co kich
thudc chi bang 1/20 sgi téc, giau oxy tham thau sdu vao tung 16 chan
l6ng giup lam sach va tri liéu. Bot khi siéu nhd bao boc cd thé nhu
Mot dai lua mém mai, mang dén cam giac thu gian va dé chiu vo
cung.

Bé lua Silk Bath giup tang cudng luu thdng mau, gidm dau nhic co
bap, cai thién stc khde da va ho trg diéu tri mot sé6 bénh man tinh.



V. BE SODA BATH

Bé Soda Bath hay con dudc goi la
Bé Onsen Carbon Dioxide. Bé
Soda tai tao lai mdi truéng nudc
suodi carbon dioxide co trong tu
nhién, vé cc ban la nudc c6 ga Vvai
khi CO2 hoa tan. Nudc sui bot
CO2 trong tu nhién c6 xu hudng
it nébng haon cac loai sudi nudc
néng khac va kha hiém & Nhat
Ban.

Nudc trong bé dugc bao hoa vaéi khi CO2, tao ra nhiing bot khi min li ti,
nhe nhang massage cd thé. Bot khi CO2 kich thich da, tao cam giac sang
khodi, thu gidn va tran day nang lugng. Két hdp véi nhiét do vua phai tu 38
- 42 do C, cung vaéi CO2 gilp tang cudng luu thong mau, ma rong mach
mMau, giam huyét ap, ngan ngla nguy cad vé cac bénh tim mach. Nudc am
con giup gidm dau nhuc co bap, cai thién sdc khoe da va ho trg diéu tri
Mot s6 bénh man tinh. Hang triéu bot khi CO2 len [di vao tung ngdéc
ngach, massage da, kich thich san sinh collagen, elastin, tré héa da. Nhiéu
nghién cdu chi ra viéc ngdm bé Soda thudng xuyén cé hiéu qua trong viéc
hoé trg diéu tri mot sé bénh man tinh nhu bénh tim mach, bénh tiéu
dudng, bénh gout, viém khdp, cac bénh vé da.



VI. BE SUC JACUZZI

Hé théng massage thuy luc, nhiét
dd nudc am ap va liéu phap anh
sdng gilup gidi téa cang thang,
mMét Moi, mang dén cam giac thu
gidn tuyét v3i cho cd co thé va
tinh than. Kich thich luu thong
mau, gidm dau nhdc ca bap, ho
trg diéu tri mot s6 bénh ly nhu
mat ngu, dau khdp, tim mach,..
BO sung trai nghiém hién dai, an
tugng, thu hdt du khach va nang
tam gia tri cho md hinh Onsen.

Bé suc Jacuzzi Onsen 13 su két
hdp gilla cdng nghé Jacuzzi
hién dai va mo hinh Onsen
truyén théng mang dén trai
nghiém thu gian va tri liéu an
tuong.

Piém nhan khoa hoc cua bé
suc Jacuzzi nam & hé thong
massage thuy luc manh mé,
tac dong truc ti€p lén ca bap,
gilp gidi phéng cang thang,
giadm dau nhuc va cai thién luu
thdng mau hiéu qua. Hé théng
diéu chinh nhiét dé chinh xac
gilup duy tri muc nudc am ly
tudng, phu hdp cho qua trinh
thu gian va tri lieu.Bén canh dog,
Jacuzzi Onsen c6 Ung dung
linh hoat, pht hop cho cd tam
cd nhan va tap thé, dap uUng
nhu cau da dang cua du khach.




Vil. BE BIEN CHAM

Phong x6ng hai két hgp vai vang
(vang 24K) — GOLD SAUNA |3 mot
khéng gian xéng hoi khé hoan
toan dac biét, quy phai, la dang
cap cao nhat cua viéc tan hudng
x6ng haoi va cham séc sudc khoe.
Khi dén véi phong xéng hai nay,
Nngudi dung nhu cé cdm giac lac
vao thién dudng, mau sac 6éng
anh tU vang két hdp vdéi anh sang
cla phong x6ng hai, bén canh dé
nhing hiéu qua tri liéu cla vang
doi véi sUc khoe con ngudi da
dudgc khoa hoc chung minh,
mang dén giai phap tri liéu, thu
gian hoan toan tuyét my.
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Phong x6ng hai hong ngoai ion am
két hgp vdivang sU dung hé théng
xbng phat ra tia hong ngoai xa va
ion @am. Hé théng nay dudc 1ap dat
dudi mat san dudi phong xéng va
lap dat an bén trong cac vach tudng
lam bang vang.cla phong xéng hai,
tao ra ludng nhiét x6ng theo moi
hudng, bao phd khap phong xéng
hai.

Thiét bi xbng hai hébng ngoai ion am
dugc lap dat tai mat dudi cda san
phong x6ng hagi va an bén trong
vach tudng lam bang vang.cua
phong xéng hdai, cuc ky an toan khi

s’ dung. V3&i cdng nghé vat liéu mdi

BioCeramic than thién v3di mai
trudng, tiét kiém dién 3 muc cao,
trung binh mot gid tiéu thu khoang
75W, lugng nhiét hdng ngoai tu 30 —
80 db C va khuéch tan ion am



KET LUAN

M& hinh Onsen da va dang dudgc ap
dung trong rat nhiéu loai hinh kinh
doanh & Viét Nam vdi cac loai muc
dich khac nhau.

Hé théng bé ngadm Onsen ngoai cac
tac dung tang cudng suc khoe, cam
giac khi tri liéu cling rat thodi mai dé
chiu nén dé dang dugc khach hang
chdp nhan
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