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Mô hình Onsen là một hình thức tắm ngâm được
hình thành và phát triển tại Nhật Bản. Onsen có
nhiều điểm rất phù hợp với thị hiếu và văn hóa
của người Việt, và đang được đưa vào trong nhiều
dự án bất động sản, nghỉ dưỡng, lưu trú như một
giá trị cộng thêm quan trọng cũng như key để
truyền thông



Bể lạnh Cold Bath Bể khoáng nóng Hot Bath

Bể khoáng hoàn nguyên Bể sục Jacuzzi

Bể lụa Silk Bath Bể Soda Bath

Bể điện châm Bể sinh lực Vitality

A. CÁC BỂ TẮM NGÂM TRONG HỆ
THỐNG ONSEN HOÀN CHỈNH
Tắm Onsen là một loại hình Thủy Liệu Pháp chăm sóc sức khỏe,
bao gồm nhiều loại bể ngâm với các công dụng khác nhau.
Mô hình Onsen bao gồm 8 loại bể ngâm, tùy vào công trình mà có
thể thu gọn, kết hợp 1 vài bể tạo thành 1 hành trình trải nghiệm
hoàn chỉnh cho người sử dụng.
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I. BỂ NGÂM LẠNH
COLD BATH

Bể ngâm lạnh (Cold Bath) trong
mô hình Onsen Nhật Bản có tên
Mizuburo. Đây là một loại bể ngâm
thư giãn và trị liệu sử dụng nước
lạnh (thường từ 10°C đến 15°C) để
ngâm một phần hoặc toàn bộ cơ
thể trong thời gian ngắn (khoảng 1-
3 phút). Liệu pháp này đã được
nhiều nhà sử dụng quan tâm và sử
dụng với mục đích trị liệu trong
hàng chục năm nay.

Bể ngâm lạnh Cold Bath đem tới sự
thay đổi nhiệt độ đột ngột, khiến cơ
thể rùng mình kích hoạt hàng loạt
cơ chế sinh học giúp thúc đẩy lưu
thông máu, giảm đau nhức cơ bắp,
sưng tấy và viêm nhiễm. Đồng thời
nước lạnh kích thích sản xuất
endorphin, hormone tạo cảm giác
hưng phấn, giúp cải thiện tâm
trạng, giảm căng thẳng và lo âu.

Cho tới ngày nay, bể ngâm càng
được biết đến và ưa chuộng rộng
rãi, đặc biệt sử dụng trong các Spa
hoặc trung tâm chăm sóc sức khỏe.
Nhiều vận động viên, nghệ sĩ hoặc
những người có tần suất làm việc áp
lực cao cũng yêu thích sử dụng liệu
pháp này.



Nhiệt độ của bể giao động từ 38 tới 42 độ
C, đây là nhiệt độ vừa phải, khi tiếp xúc
không làm bỏng da mà vẫn đem tới hiệu
quả trị liệu cao. Onsen Hot Bath đem tới 3
tác động tốt dành cho cơ thể. Tác động
nhiệt giúp hệ tuần hoàn & tim mạch hoạt
động tích cực, cơ thể nóng lên và thải độc
qua mồ hôi. Hot Bath chứa nhiều khoáng
chất: natri, magie, canxi,... thẩm thấu và
tăng cường sức khỏe. Tác động nổi và áp
suất nước giúp cơ thể & cơ bắp thư giãn,
tăng khả năng phục hồi. Bên cạnh lợi ích
cơ thể, tâm trí cũng được thư giãn và
nghỉ ngơi sau một ngày dài mệt mỏi.

II.BỂ KHOÁNG NÓNG

Bể khoáng nóng Hot Bath là Trái tim của mọi mô hình Onsen đây là nơi du
khách có thể đắm mình trong dòng nước ấm áp, tận hưởng cảm giác thư
giãn tuyệt vời và trải nghiệm những lợi ích trị liệu sức khỏe kỳ diệu. Onsen
Hot Bath sử dụng nguồn nước khoáng tự nhiên được khai thác trực tiếp từ
lòng đất hoặc nước khoáng vô cơ nhân tạo được xử lý theo quy trình nghiêm
ngặt. Mỗi loại nước khoáng đều mang trong mình những khoáng chất độc
đáo, mang đến những công dụng trị liệu riêng biệt. Dù là Onsen tự nhiên hay
nhân tạo, du khách đều có thể tận hưởng trải nghiệm ngâm mình thư giãn
và trị liệu sức khỏe tuyệt vời

HOT BATH



III. Bể khoáng
hoàn nguyên

Nhiệt độ của bể giao động từ 38
tới 42 độ C. Bể khoáng hoàn
nguyên là sự kết hợp của nhiệt trị
liệu, khoáng trị liệu và thủy trị liệu.
Tác động nhiệt giúp hệ tuần hoàn
& tim mạch hoạt động tích cực, cơ
thể nóng lên và thải độc qua mồ
hôi. Hot Bath chứa nhiều khoáng
chất: natri, magie, canxi,... thẩm
thấu và tăng cường sức khỏe. Tác
động nổi và áp suất nước giúp cơ
thể & cơ bắp thư giãn, tăng khả
năng phục hồi. Bên cạnh lợi ích cơ
thể, tâm trí cũng được thư giãn và
nghỉ ngơi sau một ngày dài mệt
mỏi.

Bể khoáng Hoàn nguyên cũng là
một loại bể khoáng nóng cơ bản
của mô hình Onsen Nhật Bản.
Khoáng hoàn nguyên là loại
khoáng sử dụng công nghệ chiết
xuất và chưng cất từ nguồn
khoáng nóng Onsen được khai
thác trực tiếp từ lòng đất. Tùy vào
đặc trưng từng nguồn khoáng,
khoáng hoàn nguyên có nhiều loại
và đặc tính khác nhau

Khác với khoáng vô cơ có thể tan
trong nước, khoáng hoàn nguyên
là khoáng tự nhiên nên không tan
trong nước, gây ra tình trạng cặn
khoáng. Bởi vậy, Hệ thống cấp và
phân phối khoáng được thiết kế
đặc biệt để đảm bảo nước khoáng
luôn sạch, tinh khiết và tránh tình
trạng cặn khoáng gây tắc nghẽn.



IV. BỂ LỤA SILK BATH

Bể Lụa Silk Bath, còn được gọi là Bể Microbubble, là một điểm nhấn
độc đáo trong mô hình Onsen hiện đại. Sử dụng công nghệ tiên tiến
tạo ra hàng triệu bọt khí siêu nhỏ tái tạo lại môi trường khoáng nóng
tự nhiên. Bể Lụa Silk Bath mang đến trải nghiệm thư giãn và trị liệu
tuyệt vời, nâng tầm trải nghiệm Onsen của bạn

Nước trong bể có nhiệt độ từ 38 - 42 độ C, được cung cấp bởi hệ
thống tạo vi bọt tuần hoàn, tạo ra hàng triệu bọt khí siêu nhỏ có kích
thước chỉ bằng 1/20 sợi tóc, giàu oxy thẩm thấu sâu vào từng lỗ chân
lông giúp làm sạch và trị liệu. Bọt khí siêu nhỏ bao bọc cơ thể như
một dải lụa mềm mại, mang đến cảm giác thư giãn và dễ chịu vô
cùng.
Bể lụa Silk Bath giúp tăng cường lưu thông máu, giảm đau nhức cơ
bắp, cải thiện sức khỏe da và hỗ trợ điều trị một số bệnh mãn tính.



Bể Soda Bath hay còn được gọi là
Bể Onsen Carbon Dioxide. Bể
Soda tái tạo lại môi trường nước
suối carbon dioxide có trong tự
nhiên, về cơ bản là nước có ga với
khí CO2 hòa tan. Nước sủi bọt
CO2 trong tự nhiên có xu hướng
ít nóng hơn các loại suối nước
nóng khác và khá hiếm ở Nhật
Bản. 

Nước trong bể được bão hòa với khí CO2, tạo ra những bọt khí mịn li ti,
nhẹ nhàng massage cơ thể. Bọt khí CO2 kích thích da, tạo cảm giác sảng
khoái, thư giãn và tràn đầy năng lượng. Kết hợp với nhiệt độ vừa phải từ 38
- 42 độ C, cùng với CO2 giúp tăng cường lưu thông máu, mở rộng mạch
máu, giảm huyết áp, ngăn ngừa nguy cơ về các bệnh tim mạch. Nước ấm
còn giúp giảm đau nhức cơ bắp, cải thiện sức khỏe da và hỗ trợ điều trị
một số bệnh mãn tính. Hàng triệu bọt khí CO2 len lỏi vào từng ngóc
ngách, massage da, kích thích sản sinh collagen, elastin, trẻ hóa da. Nhiều
nghiên cứu chỉ ra việc ngâm bể Soda thường xuyên có hiệu quả trong việc
hỗ trợ điều trị một số bệnh mãn tính như bệnh tim mạch, bệnh tiểu
đường, bệnh gout, viêm khớp, các bệnh về da.

V. BỂ SODA BATH



Hệ thống massage thủy lực, nhiệt
độ nước ấm áp và liệu pháp ánh
sáng giúp giải tỏa căng thẳng,
mệt mỏi, mang đến cảm giác thư
giãn tuyệt vời cho cả cơ thể và
tinh thần. Kích thích lưu thông
máu, giảm đau nhức cơ bắp, hỗ
trợ điều trị một số bệnh lý như
mất ngủ, đau khớp, tim mạch,...
Bổ sung trải nghiệm hiện đại, ấn
tượng, thu hút du khách và nâng
tầm giá trị cho mô hình Onsen.

Bể sục Jacuzzi Onsen là sự kết
hợp giữa công nghệ Jacuzzi
hiện đại và mô hình Onsen
truyền thống mang đến trải
nghiệm thư giãn và trị liệu ấn
tượng.
Điểm nhấn khoa học của bể
sục Jacuzzi nằm ở hệ thống
massage thủy lực mạnh mẽ,
tác động trực tiếp lên cơ bắp,
giúp giải phóng căng thẳng,
giảm đau nhức và cải thiện lưu
thông máu hiệu quả. Hệ thống
điều chỉnh nhiệt độ chính xác
giúp duy trì mức nước ấm lý
tưởng, phù hợp cho quá trình
thư giãn và trị liệu.Bên cạnh đó,
Jacuzzi Onsen có ứng dụng
linh hoạt, phù hợp cho cả tắm
cá nhân và tập thể, đáp ứng
nhu cầu đa dạng của du khách.

VI. BỂ SỤC JACUZZI



VII. BỂ ĐIỆN CHÂM

Phòng xông hơi kết hợp với vàng
(vàng 24K) – GOLD SAUNA là một
không gian xông hơi khô hoàn
toàn đặc biệt, quý phái, là đẳng
cấp cao nhất của việc tận hưởng
xông hơi và chăm sóc sức khỏe.
Khi đến với phòng xông hơi này,
người dùng như có cảm giác lạc
vào thiên đường, màu sắc óng
ánh từ vàng kết hợp với ánh sáng
của phòng xông hơi, bên cạnh đó
những hiệu quả trị liệu của vàng
đối với sức khỏe con người đã
được khoa học chứng minh,
mang đến giải pháp trị liệu, thư
giãn hoàn toàn tuyệt mỹ.

Phòng xông hơi hồng ngoại ion âm
kết hợp với.vàng sử dụng hệ thống
xông phát ra tia hồng ngoại xa và
ion âm. Hệ thống này được lắp đặt
dưới mặt sàn dưới phòng xông và
lắp đặt ẩn bên trong các vách tường
làm bằng vàng.của phòng xông hơi,
tạo ra lượng nhiệt xông theo mọi
hướng, bao phủ khắp phòng xông
hơi.
Thiết bị xông hơi hồng ngoại ion âm
được lắp đặt tại mặt dưới của sàn
phòng xông hơi và ẩn bên trong
vách tường làm bằng vàng.của
phòng xông hơi, cực kỳ an toàn khi
sử dụng. Với công nghệ vật liệu mới
BioCeramic thân thiện với môi
trường, tiết kiệm điện ở mức cao,
trung bình một giờ tiêu thụ khoảng
75W, lượng nhiệt hồng ngoại từ 30 –
80 độ C và khuếch tán ion âm



KẾT LUẬN

LIÊN HỆ

Mô hình Onsen đã và đang được áp
dụng trong rất nhiều loại hình kinh
doanh ở Việt Nam với các loại mục
đích khác nhau.
Hệ thống bể ngâm Onsen ngoài các
tác dụng tăng cường sức khỏe, cảm
giác khi trị liệu cũng rất thoải mái dễ
chịu nên dễ dạng được khách hàng
chấp nhận

0925 009 000

Tầng 2, tòa nhà Bea Sky,
đường Phạm Tu. Hà Nội

admin@kingspa.vn

www.kingspa.vn


